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A Terra da Lagosta, onde o sol nasce
primeiro! Uma diversidade de paisagens protegidas
e conservadas nos seus 65 km de praias, algumas
pouco exploradas, ponteadas por monumentais
falésias, dunas, mangues, barras de rio e infinitos
coqueirais, onde é possivel se conectar com a na-
tureza, sentir a brisa fresca, caminhar ou se refrescar
em piscinas naturais. As fontes de agua doce em
alto mar, o capim agulha que desponta acima das
ondas, alimentam o peixe-boi marinho. Na areia,
brilho de prata, resquicios fosseis, vestigios coloniais
sob um céu de aves migratérias.

Sorriso no rosto e muitas histérias para
contar de sua gente hospitaleira, das comunidades
praianas e interioranas, o pescador de lagosta, as
labirinteiras, as marisqueiras, pessoas que repartem
0s seus saberes e fazeres e revelam seu passado

com origem nas comunidades indigenas, remontando a
época dos descobrimentos, quando o espanhol Vicente
Pinzén, em fevereiro de 1500, aportou em Ponta Grossa.
Em sua histéria, a passagem dos tropeiros no perfodo
das charqueadas deu origem as casas alpendradas
existentes até hoje e marca a arquitetura local.

Os pratos a base de lagosta fresca, camarao,
mariscos e peixes sdo a marca desse lugar. As rendas,
labirintos e bordados representam as habilidades de
seu povo. Tudo isso faz de Icapuf um destino imperdivel
para os visitantes apreciadores da natureza, lugar de
paz e tranquilidade, onde o tempo passa devagar e
se descobrem paisagens deslumbrantes, um pér do
sol inesquecivel com enseada e barcos ancorados ao
final da tarde; esse é o nosso lugar!

Icapui lhe espera, de bragos e coracdes abertos!

3 Rota -
\ / Falésias

Distancias:

Fortaleza | 201 Km

Mossor6 | 70km

Clima | Tropical imido 26° a 28°
Altitude | 5m

Fundacao | 1985

Vizinhos préximos | Aracati-CE e Tibau-RN
Territério | 428,69 km?

Gentilico | Icapuiense

Toponimia | Palavra originaria do Tupi, que
significa coisa ligeira

Principais acessos | CE 040 /

BR 116 / BR 304

Aeroportos | Aracati - 60 km,

Mossord - 63 km, Fortaleza - 201 km
Fonte: Ipece 2017



Embarcar nessa aventura é descobrir monumentais
falésias, contemplar a natureza singular das praias,
se refrescar em aguas calmas, sentir a brisa no
rosto, praticar kitesurf, vivenciar a experiéncia da
pesca da lagosta e desfrutar de um mergulho livre
assistido!

Neste roteiro o visitante ird conhecer um

dos territérios mais antigos do litoral
cearense, onde se tem inUmeros registros histori-
cos do século XVII. Iniciando pela Praia de Retiro
Grande observara o maior conjunto de falésias da
América Latina, conhecera a comunidade de Ponta
Grossa, onde se pratica o turismo comunitario;
podera registrar fotos inéditas e descontraidas com
um fotdgrafo nativo, degustara os famosos “espe-
tinhos de lagosta”, e observara o Parque de Pedras;
em seguida irad passar pelo local conhecido como
“Apertado da Hora" (trecho do percurso entre as
praias de Ponta Grossa e Redonda, onde o mar s6
permite uma janela de meia hora para passagem).

Ja na Praia de Redonda, o visitante ira se encantar
com a paisagem bucdlica do porto dos barcos, ob-
servara o cotidiano da vida simples de sua comu-
nidade e finalizara o passeio descobrindo as belas
paisagens das praias de Peroba e Picos..

Duracao: 1 hora

Contatos: (88) 99244.1676 | Capito

(88) 99404-7047 | Edson / (88) 99339-6276 | Tobias
(88) 99489-5098 | Eliel / (88) 99273-3753 | Jodo
Horario: Sempre realizado em maré baixa
(Observar tabua de marés)
Recomendacoes: Usar roupas leves

(traje de banho) e levar protetor solar e agua.



Saindo de Ponta Grossa, na direcao leste,

cenarios deslumbrantes podem ser apre-
ciados nas Praias de Redonda, Peroba e Picos. Na
Praia de Barreira da Sereia, a paisagem tranquila é
enriquecida com coqueirais e lagoas que permitem
a observacao de aves e outros animais. Ja na Praia
de Barrinha, o visitante conhecera o Banco de
Algas dos Cajuais e o projeto Mulheres de Cor-
po e Algas (uma iniciativa comunitaria na qual se
produzem e comercializam cosméticos e alimentos
a base de algas). Chegando a Area de Preservacdo
Ambiental da Barra Grande, é possivel um contato
maior com a natureza a partir de uma trilha em
passarelas suspensas, onde se observam diversas
espécies de plantas e aves nativas do mangue.
Aqui também se observa o fenémeno de recuo
e chegada da maré, num movimento curioso das
ondas do mar.

Duracgao: 2 horas

Contato: (88) 99244.1676 | Capito

(88) 99404-704 | Edson / (88) 99339-6276 | Tobias
(88) 99489-5098 | Eliel / (88) 99273-3753 | Jodo
Horario: Conforme horario da maré baixa
Recomendacoes: Usar roupas leves (traje de ban-
ho) e levar protetor solar e agua.

Sentir a brisa batendo no rosto, descobrir

falésias, fontes de agua doce e um cenario
paradisiaco: essa é a proposta deste roteiro. Inician-
do pela Praia de Ponta Grossa, o percurso seguira
na parte superior das falésias, de onde se tem
uma visao privilegiada de toda a enseada oeste de
Icapui até chegar a Retiro Grande, local que permite
observar as exuberantes e monumentais falésias
descortinando paisagens exuberantes.

Duracao: 1 hora

Contatos: (88) 99244-1676 | Capito

Horario: Sempre realizado em maré baixa
Recomendac6es: usar roupas leves, capacete
(oferecido no passeio), 6culos, calgados e levar
protetor solar e dgua

Que tal praticar aulas de kite surf contando

com profissionais e uma estrutura comple-
ta? A escola Kite Mansion, localizada na Praia de
Tremembé, oferece aulas praticas de 10 horas para
iniciantes, com o objetivo de torna-los independ-
entes e seguros na pratica desse esporte. Quem ja
pratica kite surf encontrard um ambiente perfeito,
contando com a estrutura da pousada, restaurante,
bar, reparo de equipamentos, para momentos de
muita adrenalina e aventura.

Duracao: 10 horas de aulas

Contato: Pousada Kite Mansion: (88) 99291-3511 /
info@kitemansion.com

Horario: Sob agendamento prévio
Recomendacoes:Peso acima de 30kg, necessario
saber nadar e usar protegao solar.

Sentir a sensacdo de liberdade, passando

por praias tranquilas em cenario pontilhado
por dunas e coqueirais: essa é a proposta deste
passeio realizado na Praia de Manibu.

Duracéao: 30 minutos

Contato: (88) 99127-1682 | Toinho

Horario: 8h as 10h e 15h as 17:30
Recomendacoes: Roupas levas e protecao solar




Duracao: 2h
Contato: (88) 99253-6209 | Oséias
(88) 99489-5098 | Eliel / (88) 99431-0796 | Eliabe

A trilha ecoldgica se inicia na praia de Horario: (sob agendamento prévio, pela manha

Ponta Grossa, uma rica comunidade das 7h as 9h e a tarde das 16h30 as 18h)

que guarda um acervo histérico com Recomendacoes: Usar roupas leves e levar prote-
pecas datadas do século XVII e onde atualmente tor solar e agua.

se pratica o turismo comunitario. A caminhada até
a Duna tem duracdo média de 20 minutos e, do
alto, o visitante tera uma visdo panoramica com
paisagem de tirar o folego, observando as dunas
e falésias, além da imensiddo do oceano, e, ao
cair da tarde, um espetacular p6r do sol ao fundo,
numa experiéncia marcante e imperdivel para os
amantes de fotografia.




O passeio é realizado em pequenas em-

barcacoes que levam os visitantes até pis-

cinas naturais e formacdes rochosas em

alto mar, onde é possivel observar uma
diversidade de peixes e, ainda, se refrescar com um
delicioso banho de mar. Se tiver sorte, é possivel
observar, inclusive, o peixe-boi marinho, pois o
local é bastante frequentado por esse animal.

Duracao: 1h e 30 minutos

Contato: (88) 99421-1276 | Elizeu

Horario: Diariamente pela manha
Recomendacdes: Usar roupas leves (traje de ban-
ho) e levar protetor solar e 4gua. Ndo recomenda-
do para criangas menores de 6 anos.

Na praia de Redonda, o visitante

podera conhecer um projeto co-

munitario que busca garantir a

preservacao e a certificacdo da lagosta.
No local, é possivel observar as lagostas ainda vivas
e aprender um pouco mais sobre esse crustaceo,
um dos principais produtos de exportacao do
Ceara.

Duracao: 30 minutos

Contato: (88) 98873-8262 | Tobias
Horario: 10h as 16h
Recomendacgo6es: Nenhuma

Ja imaginou vivenciar o dia a dia de

um pescador? Durante essa vivéncia,

o visitante ira acompanhar o processo

de despesca nos currais de peixes, tera
contato com a rica biodiversidade local e conhecera
as técnicas artesanais de construcdo dos currais.

Duracao: 4 horas

Contato: (88) 99246-0694 | Eriberto

Horario: Conforme a tabua de marés (Realizado na
maré cheia)

Recomendacoes: Usar roupas leves (traje de ban-
ho) e levar protetor solar e dgua. Nao recomenda-
do para criancas.

Passeio realizado na APA da Bar-

ra Grande, onde o visitante podera

conhecer a dinamica do ecossistema

manguezal, sua rica fauna e flora, ob-
servar o ancoradouro dos barcos e o canal do
Manguinho, descobrir curiosidades e costumes
locais e se refrescar em aguas tranquilas.

Duracao: 1 hora

Contato: (88) 99246-0694 | Eriberto

Horario: Conforme a tabua de marés (Realizado na
maré cheia)

Recomendacgoes: Usar roupas leves (traje de ban-
ho) e levar protetor solar e agua. Nao recomenda-
do para criangas menores de 6 anos.



O mergulho livre possibilita a observacao

de uma grande diversidade de peixes,

crustaceos, tartarugas, além de conhe-
cimento sobre o processo de construgao arte-
sanal dos currais e curiosidades sobre a atividade
pesqueira.

Duracéo: 2 horas

Contato: (88) 99246-0694 | Eriberto

Horario: Conforme a tabua de marés (Realizado na
maré cheia)

Recomendacoes: Usar roupas leves (traje de ban-
ho) e levar protetor solar e agua. Ndo recomendado
para criangas.

Realizada na Praia de Ponta Grossa, esta

trilha possibilita aprender um pouco mais

sobre o ecossistema manguezal, caminhar,

observar a diversidade das espécies, sentir
as diferentes texturas, cheiros e descobrir curiosi-
dades locais.

Duracao: 1h

Contato: (88) 99253-6209 | Oséias

Horario: Diariamente pela manha ou no final da
tarde

Recomendacoes: Usar roupas leves e levar prote-
tor solar e agua.

=

O passeio é realizado em pequenas

embarcacdes que levam os visitantes até

piscinas naturais e formacdes rochosas em
alto mar (grutas), onde é possivel realizar mergulho
livre, observar uma grande diversidade de peixes e,
ainda, se refrescar com um delicioso banho de mar.

Duracao: 30 minutos

Contato: (88) 99431-0796 / (88) 99421-1276 | Eliabe
Horario: Manha e tarde. Para realizacdo de mer-
gulho, necesséaria maré baixa.

Recomendacdes: Usar roupas leves (traje de ban-
ho) e levar protetor solar e agua. Ndo recomenda-
do para criangas menores de 6 anos.

Ta———— i e L

J& imaginou aprender as técnicas da pesca

da lagosta com um pescador local? Essa

vivéncia possibilitara ao visitante conhecer
mais sobre a pesca artesanal da lagosta, interagin-
do e descobrindo curiosidades e costumes locais.
Essa experiéncia pode ser vivenciada em diversas
praias de Icapui.

Duracao: 2 horas

Contato: (88) 99431-0796 | Eliabe

(88) 99440-5160 | Nemias

Horario: Sob agendamento prévio das 8h as 10h
e sempre no periodo da pesca legal da lagosta, de
junho a dezembro.

Recomendacoes: Usar roupas leves (traje de ban-
ho) e levar protetor solar e agua.



A costa de Icapui é bastante diversificada

e cada ambiente tem uma composicao

de aves bem particular. O amanhecer
nas matas de tabuleiro traz variedade de cantos e
sons. Caminhar pelo Banco dos Cajuais revela sur-
presas ocultas por sua grande extenséo e o por do
sol no manguezal é acompanhado pelo grito rouco
das gargas no ninhal da Requenguela. Estudos real-
izados no municipio ja identificaram 52 espécies de
aves incluindo uma jamais encontrada em outros
lugares no Brasil.

Praia de Retiro Grande até a localidade de
Barreiras, Banco dos Cajuais, Manguezal
da Barra Grande e Cérrego do Sal.

O peixe-boi marinho, mamifero aquati-

co ameacado de extingcao, é considera-

do Patrimonio Natural de Icapui. Nesse
territdrio, ele encontra as condi¢bes ideais para
se reproduzir e se alimentar, por conta do capim
agulha, das algas e das fontes de agua doce no
mar, o que torna lcapui a principal area de ocor-
réncia dessa espécie no Ceara. Do alto das falésias
ou até mesmo de algumas praias, é possivel, em
horarios entre a maré cheia e a maré baixa, ob-
servar os animais.

Alto das falésias em Ponta Grossa, Praia
de Redonda, Praia de Peroba, Praia de
Picos e Praia de Quitérias.

A Aquasis é uma organizacao sem fins

lucrativos que atua na conservacdo de

espécies ameacadas no Nordeste do
Brasil e que desenvolve pesquisas e agoes educati-
vas para protecao de animais em risco de extingao.
Na base do projeto Manati, localizada em Picos, o
visitante podera conhecer um pouco mais sobre
as acdes de monitoramento, resgate, reabilitacdo
e pesquisa em prol da conservacao do peixe-boi
marinho e do boto-cinza.

Informagbes sobre o Projeto Manati - Aquasis:
(85) 3318-4911, (85) 3113-2137 ou (85) 99675-0665.




Icapui é um territério organizado a descobrir, pleno de histérias e curiosidades de sua gente. A partir
da proposta de turismo de base comunitaria desenvolvida em diversas comunidades, o visitante
podera conhecer um pouco mais sobre o universo caicara, seu rico patriménio material e imaterial, viven-

ciar o cotidiano de pescadores, artesdos e degustar sua diversificada gastronomia.
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Uma das comunidades mais antigas do litoral

cearense possui varias referéncias histori-
cas, visivelmente presentes no seu cotidiano.
A principio, sdo inUmeros os registros entre os
historiadores da chegada ao local do navegador
espanhol Vicente Pinzon, em fevereiro de 1500.
Na comunidade, é possivel se hospedar em chalés
associados a Rede Tucum, vivenciando um pouco
0s seus saberes e fazeres em uma das praias mais
bonitas de Icapui.

Contato: (88) 99431-0796 | Eliabe

E na Barrinha que se encontra a sede do

projeto Mulheres de Corpo e Algas, uma
iniciativa que alia tecnologia e responsabilidade
ambiental no cultivo sustentavel das algas, que
sdo transformadas em cosméticos e alimentos. No
local, é possivel conhecer e adquirir os diversos
produtos, além de entender um pouco mais sobre
essa importante atividade. A pesca artesanal, o
manejo das algas, além do artesanato de renda de
labirinto ainda podem ser vistos na sua forma mais
auténtica nessa comunidade.

Contato: Mulheres de Corpo e Algas
(88) 99328-5804 | Aldeneide
Horario: Sob agendamento prévio

A comunidade é formada por descendentes e

antigos trabalhadores das salinas, cujo anco-
radouro que escoava a producao ficava no Rio da
Barra Grande e onde ainda hoje é possivel observar
algumas salinas no territério. Ao cair da tarde, o
branco das piramides de sal com o laranja do sol
formam um verdadeiro espetaculo de cores.O
artesanato de conchas e a gastronomia baseada
em moluscos e mexilhdes é a marca desse lugar.
Na comunidade, o visitante podera se hospedar
em chalés associados a Rede Tucum de turismo
comunitario, tendo um contato direto com o modo
de vida local.

Contatos: (88) 99427-8335 | Zenaide

Comunidade organizada que desenvolve di-

versos projetos ligados a atividades da pesca,
extrativismo e da lavoura de subsisténcia, onde é
possivel vivenciar seu modo de vida, degustar sua
gastronomia e entender um pouco sobre a cultura
e o cotidiano das “Mulheres do Cérrego do Sal".

Contatos: (84) 99455-5253 | Francineide



Conhecer edificagoes historicas e casas de alpendre que guardam marcas de um passado, ouvir
historias e apreciar a gastronomia caicara, uma imersao na nossa cultura.

Uma viagem gastronémica ao universo Caicara,
onde o carro chefe é a lagosta fresquinha, cama-
rdo, buzios e outros mariscos, mas também tem
guisado, e doce de caju para finalizar. Farofa de
arraia, pirdo de buzios, batata com coco e gro-
lado também s&o pratos tipicos de Icapui. Seja
bem-vindo e descubra os diferentes sabores!

Maos habilidosas tecem as tramas que for-
mam o labirinto, a renda e o bordado, e outras
talham belas esculturas em madeira e formam
belas pecas a partir da palha e das conchas,
facilmente encontradas em Icapui, seja no mer-
cado ou mesmo nas casas dos artesaos.

Mercado Municipal: (88) 99993-8960 | Rosinha
(88) 99708-4297 | Salete




Espaco que abriga um acervo de cerca

de 2.000 quadros que retratam as lutas
populares da América Latina, dos quais cerca de
450 estdo expostos, e que, a partir da memoria
representada por alguns icones e personali-
dades politicas, provocam o didlogo com os
visitantes.

Endereco: Rua Floriano monteiro 1328 — Centro
Duracao: 1h

Contato: (88) 3432-1559 / (88) 99964-6451
Horario: Segunda a Sexta das 8h as 18h e aos
sabados das 8h as 12h

No centro de Ibicuitaba, primeira sede do

municipio de Icapui, o visitante podera
observar edificagdes antigas, como o Casardo
da Familia Holanda, uma das primeiras casas de
alvenaria da regido, e a Igreja N. Sra. do Rosario,
datada por volta de 1870. Destacam-se, também,
seus objetos sacros: 6rgao musical, Biblia escrita
em latim, ostensoério e candelabros, além da im-
agem de Nossa Senhora do Rosario dos Homens
Pretos, doada por José Pedro Celestino, em
meados do século XX (FREITAS, 2003).

Visita guiada que permite conhecer uma
casa histérica de 1915, que pertenceu
a Maria da Conceicdo Reboucas, onde é pos-
sivel observar, através da arquitetura, mobilia e
elementos historicos, associado a narrativa do
guia, como era o modo de vida das comuni-
dades e os seus costumes.

Endereco: Rodovia Miguelzinho de Carvalho,
S/N - Morro Pintado

Duracao: 1h

Contato: (88) 98844-0342 | Marcos Paulo
Horarios: Sob agendamento prévio

O empreendimento dispde de um en-

genho de cana de agulcar, uma casa de
farinha, um alambique e a belissima casa histori-
ca de 1934, que pertenceu ao casal Jodo Cunha e
Carminha. A partir da visita, é possivel conhecer
um pouco mais sobre a historia da familia Cunha,
as curiosidades e a cultura de Icapui, narradas
pelo simpatico Sr. Tarcisio, membro da familia e
morador.

Endereco: Rodovia Miguelzinho de Carvalho,
S/N - Peixe Gordo

Duracao: 1h

Contato: (84) 99405-2642 / (84) 99105-8905
Horarios: Visita todos os dias das 8h as 18h
(Possibilidade de almogo sob encomenda prévia)



Pousada Icapui
(88) 3432.1072

Pousada Canaa
(88) 99964.9012 | (88) 99244.1676

Pousada Ponta Grossa
(88) 99254.5965

Pousada Crispim
(88) 99223.5069

Chalé Jabarana
(88) 98873.6799/ 99205.5710

Chalé da Boneca
(88)99258.8136

Chalé do Chico
(88) 99440.1711

Oh! Linda Pousada
(88) 99307.3771/
(88) 98849.9218

Pousada Encanto Ha
(85) 99922.4599 /(85) 99263.8875

Casa da Kristina
(88) 3432.3010

Chalé Navegantes
(88) 99401.9426

Chalé Planeta Redonda
(88) 99288.1824

Pousada Beija Flor
(88) 99256.2714

Pousada 0 Pescador
(88) 992396721

Pousada Estrela de Peroba
(88) 99291.0107

Pousada Mar&Céu
(88) 99471.6991

Chalés do Ocion
(88) 99347.6805

Pousada Zé Mariano
(88) 99228.5532
Barreiras

Pousada 0 Francisco
(88) 3432.1608
(88) 98816.4136

Pousada Amor a Mar
(88) 3432.1212
(88) 99233.3143

Pousada Mae Natureza
(88) 99266.4670 | (88) 98103.9590

Casa do Mar
(88)3432.4149
@hotelcasadomar

Pousada Kite Mansion
(88) 99291.3511
@kite_mansion

Pousada Evelin
(84) 99896.0502

Pousada Tremembé
(88) 99655.5066

Villagio Solar
(88) 99965.8025

Pousada Marisol
(88) 99215.9053

Casas e Chalés Mar e Sol
(84) 99423.3608



Barraca Pantanal
(88) 99233.4170/ (88) 99266-1275

Barraca do Sidrack
(88) 99254.4049

Barraca Macura
(88) 99431.0796

Restaurante Canaa
(88) 99244.1676

Restaurante e Café Garfo com Letras
(88) 99267.9553

Barraca da Boneca
(88)99258.8136

Barraca do Carlinhos
(88) 99420.2751

Barraca do Chico
(88) 99440.1711

Barraca do Por do Sol
(88) 99236.2856

Barraca do Reginaldo
(88) 99221.9256

Encanto Ha
(85) 98919.9666

Restaurante 0 Jangadeiro
(85) 98615.1882

Restaurante Rengaio
(Oh Linda Pousada)
(88) 993073771/

(88) 98849.9218

Barraca da Graga
(88) 99415.0391

Beija-Flor
(88) 99256.2714

Restaurante da Pousada Mar&Céu
(88) 99471.6991

Restaurante da Pousada
Estrela de Peroba
(88)99291.0107

Barraca Zé Mariano
(88)99228.5532

Barraca 0 Francisco
(88) 3432.1608
(88) 98816.4136

Barraca Brisa do Mar
(88)99323.2051

Barraca da Peixada
(88)99292.0071

Barraca Delicia do Mar
(88)99348.4701

Restaurante Amor a Mar
(84) 99148.2502

Acai Brasil Icapui
(88) 99682.2745

Da Massa Pizzaria
(88) 99853-8704

Pizzaria Brilhante
(88) 99495.2250

Point do Acai
(88) 3432.1002

Quitutes da Nega
(88) 99920.2791

Mistura do Nordeste
(88)99219.6628

Restaurante 0 Tobias
(88) 99249.2392

Barraca do Joao Velho
(88) 99427. 8335

Barraca do Rogério
(88) 99423.1718

Barraca do Tubarao
(88) 99423.1718

Barraca Juarez
(84) 99454.6635

Barraca Marisol
(88)99215.9053

Restaurante Casa do Mar
(88)3432.4149

Restaurante e Bar Kite Mansion
(88) 99291.3511

Restaurante Tremembé
(88) 99655.5066

Fran Degusti
(84) 99455.5153

Sabor da casa
(84) 99134.7383

Bar e Restaurante Orlando
(84)99411.8694

Barraca Agua Cristalina
(84) 3316.5019

Barraca Robertao
(84) 9918.4475

Peixada do Aurélio
(84) 3326.2230

Peixada do Toinho
(84) 99127.1682

Peixada e Churrascaria da Fatinha
(88) 99256.2714

Rainha do Mar
(84)99955.4290

PRODUTOS ASSOCIADOS AO TURISMO

Matury Castanhas Mercado Municipal de
de Gaju . icapui (Artesanato)
(88) 99240.9564 (88) 99993.8960
@castanhasmatury (88) 99708.4297
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http://www.icapui.tur.br/
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